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C’est un beau jour de pluie             FICHE APPRENANT 
Fiche n°4 – Hélène sans Antoine                          Niveaux A2/B1 

 
Activité 2 – Le voyage 
Complétez le schéma suivant à l’aide du texte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité 3 – Le journal d’Hélène 
Écrivez une page du journal d’Hélène après sa rencontre avec l’homme en short. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Hélène a une idée. 
 
Elle ………………………………………… 
 
………………………………………………. 
 
parce que ……………………………… 
 
………………………………………………. 
 

………………………………………………. 
 

Elle réalise son projet : 
 
Elle …………………………………………………………............. 
 
Elle …………………………………………………………............. 
 
Elle …………………………………………………………………….. 
 
Elle …………………………………………………………………….. 
 
Elle …………………………………………………………………….. 
 
Elle …………………………………………………………………….. 

Hier, au Cap, j’ai rencontré un homme  

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………….. 
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Activité 4 – Techniques de drague 
Faites la liste des choses à faire et à ne pas faire pour draguer un homme ou une femme.  
 

Pour draguer une femme, il faut … Pour draguer une femme, il ne faut pas … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pour draguer un homme, il faut … Pour draguer un homme, il ne faut pas … 
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Activité 5 – le test de personnalité 
Faites le test pour évaluer votre votre personnalité en 50 questions.   

Cocher les cases de droite : De  pour "Pas du tout d'accord" ... à  pour "Tout à fait d'accord" 
 

Marquez ici votre code secret :  .                                   .       Je pense que c’est : ________________________  
 

     

1 Je suis heureux/se et je mets une bonne ambiance dans les soirées      

2 Je suis peu concerné(e) par les autres      

3 Je suis toujours préparé(e)      

4 Je suis facilement stressé(e)      

5 J'ai un vocabulaire riche      

6 Je ne parle pas beaucoup      

7 Je m'intéresse aux gens      

8 J'égare (to misplace/mislay) mes affaires personnelles      

9 Je suis relaxé(e) la plupart du temps (most of the time)     

10 J'ai du mal à comprendre les idées abstraites      

11 Je me sens à l'aise avec les gens      

12 Parfois j’insulte des personnes      

13 Je regarde de près les détails      

14 Je suis souvent soucieux(se) (anxious, worried, concerned)     

15 J'ai une imagination vive (lively)     

16 Je reste en retrait (I stand back/I withdraw)     

17 J'aime partager les sentiments des autres.     

18 Je vis dans le désordre (I live in a mess).     

19 J'ai rarement le blues.      

20 Je ne suis pas intéressé(e) par les idées abstraites.     

21 Je commence les conversations.      

22 Je ne me soucie pas des problèmes des autres.     

23 Je m'occupe des corvées (a chore) dès que nécessaire.     

24 Je suis facilement distrait(e).     
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25 J'ai d'excellentes idées.     

26 J'ai peu de choses à dire.      

27 J'ai un cœur tendre.      

28 J'oublie souvent de remettre les choses à leur place.      

29 Je m'énerve souvent.      

30 Je n'ai pas une grande imagination.     

31 Je parle à beaucoup de gens dans les soirées.      

32 Je ne m'intéresse pas vraiment aux autres.      

33 J'aime l'ordre.      

34 Je change souvent d'humeur.      

35 Je comprends rapidement les choses.      

36 Je n'aime pas attirer l'attention sur moi.      

37 Je donne du temps aux autres.      

38 Je porte énormément d'importance à ce que je dois faire.     

39 J'ai des oscillations fréquentes d'humeur     

40 J'utilise des mots difficiles.     

41 J'aime être au centre de l'attention.      

42 Je ressens les émotions des autres.      

43 Je suis un planning.      

44 Je peux être facilement irrité(e).      

45 Je passe du temps à réfléchir.      

46 Je suis très silencieux en présence d'inconnus.      

47 Je mets les gens à l'aise.      

48 Je suis très rigoureux dans mon travail.      

49 Je me sens souvent déprimé(e).      

50 J'ai beaucoup d'idées.      

 


